
ほっと一息 Café 

パートナーズ会員のみなさまへ                     平成２７年 ７月１６日 

                                県 立 神奈川 総合高 等 学 校 

                                パートナーズ会長  米光  豊 

                                  

 

 

 

第７回 

 

 

 雨にぬれる紫陽花が、鮮やかに街を彩る季節になりました。いかがお過ごしでしょうか？ 

 この半年間、月に一度【ほっと一息 Café】 を開店してきました。 

毎回、子どもたちの様子や勉強のこと、学校での生活などいろいろとお話が出ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親の悩み・気がかりは大小様々。気兼ねなくおしゃべり出来る場、また、小さな情報交換の場、 

そしてほっと一息ついて気持ちが軽くなる場、になればと思います。 

【ほっと一息 Café】 でご一緒しませんか？ 多くの皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次回は、８月２２日(土)10:00～ の予定です。今回は行けないけれど先の日程は知りたい場合など、

メールでのご連絡/ご質問も可能です。  連絡先：米光＜yoneyuta@hotmail.com＞ 

でおしゃべりしませんか？ 

 

 

 

 

 
日ごろのストレスが 

発散できました！ 

 

・マイカップ(ご協力ください) 

・パートナーズ名札 

・ほっとしたいお気持ち 

をご持参ください。 

日時 ７月 １８日（土）  

２階 モニタールーム 

        

11:45 ～13:00 

 

次
回
は
八
月
二
十
二
日 

 
 
 
 
 

十
時
～ 

一
階 

第
三
会
議
室 

※お便りが家に来ない・・・ 

☆お便りの返事が学校に届かない・・・ 

＠学校の話、なかなかしてくれない・・・ 

＆空きの時間ってどうやって過ごしてるの？ 

€お昼、お友達と食べてるのかな・・・ 

 

♪家でどのくらい勉強しないとだめかしら・・・ 

△部活やって帰宅すると、もうへろへろで・・・ 

😊何せ行事が楽しくて、勉強は 2の次 3の次で… 

★もっと勉強がんばって欲し～い！ 

＊塾や模試受けに行ってますか？ 

♪先生の親身なアドバイスが有難かったです♪ 

 

◇
最
近
疲
れ
て
る
の
か
、学
校
を
休
み
た
が
っ
て
・・・ 

■
今
、
子
ど
も
が
学
校
に
行
け
て
な
い
ん
で
す
・
・
・ 

★
心
配
で
す
ね
・・・ 

＄
お
気
持
ち
よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

＃
う
ち
の
子
も
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
た
時
期

が
あ
り
ま
す 

◎
神
奈
総
は
勉
強
だ
け
で
な
く
、 

貴
重
な
経
験
が
で
き
る
学
校
だ
よ
ね
！ 

 

やっぱり、みんなそうだったのね！ 

 

場
所
と
時
間
が 

今
ま
で
と
異
な
り
ま
す
。 


