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4 / 1 漢詩「春暁」  詩文の押韻と平仄に注目し音の響きを楽しみました
5 / 13 十巧手（別名/十巧手功）中国式指ツボ体操
5 / 20 ワンフレーズ中国語『すみません、ちょっと道を通して下さい』など
7 / 1 日本の絵本「ぐりとぐら」、中国語で訳した「古利 和 古拉」を朗読
8 / 26 頭の体操…正方形がいくつある︖クイズ

●■■■■■■■■■■■■■■■■●6/3　花いっぱい小石川後楽園&中華ランチ
【23期メンバーの歓迎と親睦を兼ねた遠足。熊猫メンバー13名参加】

１）小石川後楽園
小石川後楽園は江戸時代の水戸藩江
戸屋敷のお庭で、二代藩主の黄門さ
まが、明から招いた儒学者の意見を
取り入れて構想したと言われ、中国
の歴史や文化へのリスペクトが随所に感じられる庭園です。「後
楽園」の名は、中国の「岳陽楼記」の「先憂後楽」から取ったとか。

ガイドさんのご案内で歩きましたが、ランチの時間が迫り、全部は回
れませんでした。今回は菖蒲が見頃でしたが、桜や紅葉も楽しめるよ
うなので、また訪れるのも良いかもしれませんね︕

2）中華ランチ＆中国茶
散策後は、お隣の日中友好会館館内で中華ランチ&中国茶を満
喫しました。

●■■■■■■■■■■■■■■■■●10/7  『和華』編集長 孫秀蓮さんとお話ししよう会
【孫さん・杉山先生・熊猫メンバー12名参加】

１）座談会「『和華』が咲かせる日中文化交流の華」
孫さんは中国の大学の日本語学科で学び、卒業後日本に留学され、
4年前に日中文化交流誌『和華』を創刊。両国の文化発信、相互
理解と友好交流を目指しています。

また、かなそうの杉山先生もご参加下さいました。北京へ留学
経験もあり、漢文がご専門の国語の先生です。

残念ながら生徒さんの参加はありませんでしたが、かなそう生
を含む日本の若者は中国にもっと関心を持っ
てもらいたいとの意見や、中国人と日本人の
気質の差・社会の現状などお話が弾みました。

後日、『和華』第16号に座談会の様子が掲載
されました。

2）昼食会
座談会修了後、「わんこそば たち花」で
孫さんと昼食。さらに交流を深めました。

●■■■■■■■■■■■■●11/3　秋の遠足 青学祭見学&美術館とランチ
【秋の遠足。総勢14名参加（うち2名は他ファミリー）】

１）美術館めぐり
根津美術館にて青銅器や茶道具などのコレク
ションと共に、特別展として「鏨（たがね）の華」
展の刀剣外装の金具を鑑賞した後、岡本太郎
記念館のユニークな彫刻がひしめくお庭を外か
ら眺め、表参道のルイ・ヴィトン7階ギャラリー
で、北京出身の映像作家・楊福東の作品を鑑賞。

２）親睦ランチ
イタリアンレストラン「ラ・ボエーム」にて、美
味しいパスタをいただきました。

３）青山学院大学祭
青学祭の今年のテーマは「+plus」とか。お子
さんが青学生であるメンバーの案内で構内を
見て回り、野外ステージのダンスやチャペル
でのハンドベルのコンサートを聞き、自由解
散後は各々青学祭りを楽しみました。

●■■■■■■■■■■■■●12/2　お楽しみ企画&熊猫総会

１）おからでお味噌作り
熊猫メンバーの友人を講師
にお迎えし、神奈川地区セ
ンター料理室にて、おから・
豆乳・麹・塩を混ぜて味
噌を作りました。9名参加。

２）おにぎりランチパーティ
各々持ち寄った具でおにぎりと味噌汁を作って
食べました。

３）熊猫総会
活動に関するアンケート結果を踏まえ、今後
の活動の方向性について話し合いました。また、
来年度の執行メンバーの一部が決まりました。
12名参加。

定例会でのミニコーナー
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